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Система физкультурно-оздоровительных 
и профилактических мероприятий в ДОУ. 

	№ п/п
	Мероприятия
	Возрастные группы
	Периодичность
	Ответственные

	Обследование

	1.
	Оценка уровня развития и состояния здоровья детей
	Вся разновозрастная група
	Раз в год 

	
Воспитатели.

	2.
	Диспансеризация 
	
	Раз в год
	поликлиника

	Двигательная активность

	1.
	Утренняя гимнастика
	
	ежедневно
	воспитатели

	2.
	Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре:
- в зале
- на улице  период
	

	
3 раза в неделю

	
воспитатели

	3.
	Подвижные игры
	
	2 раза в день
	Воспитатели 

	4.
	Гимнастика после дневного сна
	
	ежедневно
	Воспитатели 

	5.
	Активный отдых:
-спортивный досуг
-физкультурный досуг
	
	1 раз в м-ц
	Воспитатели, 
Музыкальный руководитель

	6.
	Физкультурные праздники (осенний, зимний, летний)
	
	3 раза в год
	Муз.руководитель,
воспитатели, 


	7.
	День здоровья
	
	1 раз в год
	  Муз.руководитель,
воспитатели, 


	8.
	Неделя здоровья
	
	1 раз в год (апрель)
	Все педагоги 
  Муз.руководитель

	
Профилактические мероприятия

	1.
	Подготовительный период
	
	сентябрь-3-я декада октября
	

	1.2.
	Витаминотерапия - поливитамины
	
	
	

	2.
	Период повышенной заболеваемости
	
	1-я декада ноября – 2-я декада декабря
	

	2.1.
	Лекарственная терапия –.
	
	
	

	2.2.
	Натуропатия – чесночные бусы, чесночные гренки
	
	
	

	2.3.
	Санэпидемрежим – жесткий режим проветривания, влажной уборки, кварцевания.
	
	
	

	3
	Период гриппа
	
	
	Заведующий 


	3.1.
	Натуропатия –чесночные бусы, чесночные гренки, дыхательная гимнастика
	
	
	

	3.2.
	Санэпидемрежим – жесткий режим проветривания, влажной уборки, кварцевания.
	
	
	

	4
	Период реабилитации и подготовки к новому повышению заболеваемости
	
	
	

	4.1.
	Витаминотерапия - поливитамины
	
	
	

	5
	Период повышения заболеваемости
	
	
	 

	5.1
	Натуропатия –чесночные бусы, чесночные гренки,
	
	
	

	5.2
	Санэпидемрежим – жесткий режим проветривания, влажной убрки, кварцевания.
	
	
	

	6
	Период летней оздоровительной работы
	
	июнь - август
	воспитатели групп


	6.1.
	Использование естественных сил природы
	
	
	

	

Методы оздоровления

	Закаливание

	1
	Контрастные воздушные ванны
	Вся группа
	После дневного сна
	Воспитатели 


	1.1.
	Ходьба босиком
	
	Физкультурные занятия
	

	1.2.
	Мытье рук, лица
	
	Несколько раз в день
	



План работы с педагогами
по  здоровьесбережению.

Анализ реализации задач прошедшего года показал, что предметно-развивающая среда по физическому развитию в детском саду недостаточно соответствует требованиям образовательной программы, неполно учитывает индивидуальные особенности физического развития детей и социальный заказ семьи.
Годовая задача:
«Обогащение предметно-развивающей среды ДОУ по физическому развитию с учетом образовательной  программы, социального заказа семьи, индивидуальных особенностей физического развития детей».
Реализация годовой задачи:
	Методические мероприятия.
Виды и содержание управленческой  деятельности
	Срок  
исполнители
	Ожидаемый
Результат 

	Тематический контроль:
Цель: анализ состояния  предметно-развивающей среды ДОУ по физическому развитию  в соответствии с реализуемой образовательной программой и индивидуальными особенностями физического развития детей.
	24.02.2017г.- 27.02.2017г
	Аналитическая   справка

	Педсовет:
Тема: «Обогащение предметно-развивающей среды ДОУ по физическому развитию с учетом образовательной  программы, социального заказа семьи, индивидуальных особенностей физического развития».
План:
1. Анализ результатов тематического контроля: состояние предметно-развивающей среды ДОУпо физическому развитию  в соответствии с реализуемой образовательной программой и индивидуальными особенностями физического развития детей.

1. Презентация «Требования к оснащению предметно-развивающей среды в ДОУ по физическому  развитию в соответствии с реализуемой образовательной программой, социального заказа семьи и индивидуальными особенностями физического развития детей».
1. Презентация «Требования к оснащению предметно-развивающей среды в группе по физическому  развитию в соответствии с реализуемой образовательной программой, социального заказа семьи и индивидуальными особенностями физического развития детей».
(отв.: воспитатели всех возрастных групп)
 
	31.03.2017г 
	Аналитическая справка  по результатам тематического контроля
 












Презентации
педагогов 


	Семинар – практикум. 
«Организация двигательного режима в разных возрастных группах».

	Февраль 2017г 
	Методические материалы
Презентация 

	Формирование  библиотеки электронных носителей для педагогов по проблеме:
«Обогащение предметно развивающей среды ДОУ по физическому развитию с учетом образовательной программы, социального заказа семьи, индивидуальных особенностей физического развития».
	 В течение года 
	Электронная библиотека
 для педагогов. 



                                                                                                    
План работы  с родителями
по вопросам здоровьесбережения.

 Здоровье ребёнка с первых дней жизни зависит от того микросоциума, который его окружает. Это обстоятельство налагает на членов семьи, и в первую очередь на родителей, особую ответственность. Часто знания родителей о мерах по сохранению и укреплению здоровья не согласуются с их действиями. Ценностные ориентации относительно значимости здоровья не актуальны и в этой связи не реализованы в повседневной жизни родителей. Таким образом, дальнейший поиск эффективных способов сохранения и укрепления здоровья дошкольников должен предусматривать повышение роли родителей в оздоровлении детей, приобщении их к здоровому образу жизни, создание традиций семейного физического воспитания. 
Задачи по работе с семьей: 
· обучить родителей приемам эффективного взаимодействия с ребенком с целью сохранения его здоровья и создание в семье здорового нравственно-психологического климата; 
· оказать конкретную практическую помощь семье в создании условий для сохранения и укрепления здоровья ребенка; 
· привлечь родителей к осуществлению воспитательного процесса, созданию здоровой среды; 
· расширить спектр средств и способов работы с родителями; 

Перспективный план  работы   с родителями. 
СЕНТЯБРЬ 
	Не-
де-
ля 
	Активные формы работы 
	Наглядная информация
	Цель
	Индивидуальная работа
	Ответственные

	1.
	Совместная подготовка к учебному году.
	Папка- передвижка  «Режим дня», «Рекомендации психолога, логопеда», «Задачи на новый учебный год», «Что должно быть в шкафчике?».
	Нацелить, приобщить родителей к активной, совместной работе в новом учебном году. 
	Беседы по подготовке детей к учебному году, необходимости витаминизации. Обновление группового инвентаря, участка. 
	Воспитатели и др. специалисты. 

	2.
	Фотовыставка «Движение- жизнь» 
	Сбор материалов и фотографий на темы «Подвижные игры в нашей группе», «Наша зарядка», «Игры на прогулке», «Закаливание». Атрибуты для проведения перечисленных мероприятий.
	Советы, рекомендации, обмен опытом. 
Фотоотчет о проделанной работе. Знакомство с активностью детей в подвижных играх.
	Советы, рекомендации, обмен опытом. 

	Родители, воспитатели.


ОКТЯБРЬ 
	Не-
де-
ля 
	Активные формы работы 
	Наглядная информация
	Цель
	Индивидуальная работа
	Ответственные

	1.
	Информационный стенд-«Прививки»
	Организация профилактических мероприятий против гриппа и ОРВИ.
	Обеспечение высокого уровня здоровья воспитанников, воспитание валеологичес-кой культуры у родителей, cодействовать в становлении культуры здоровья в семье.
	Индивидуальные беседы и консультации для родителей
	 Воспитатели.


	2.
	Разработка рекомендаций по оптимизации питания
	Фотоотчет «Режимные моменты в нашей группе». Как воспитывать самостоятельность.
	Обеспечение позитивного психологического самочуствия ребенка, эмоционального благополучия
	Анкеты (рекомендации и пожелания по работе группы)
	Воспитатели


	3.
	Советы для родителей -информационный стенд
	Папка-передвижка.
	Познакомиться с семьями воспитанников.
	Информация о развитии психических процессов для детей  с 2-7  лет.
	 Воспитатели.



НОЯБРЬ 
	Не-
де-
ля 
	Активные формы работы 
	Наглядная информация
	Цель
	Индивидуальная работа
	Ответственные

	1.
	Развитие моторики.
	Отчет о работе с детьми в виде показа детских работ. Игры тренинги  «Пальчиковая гимнастика».
	Заинтересовать родителей совместной педагогической деятельностью с детьми, нацеленной на их дальнейшее гармоничное развитие
	Индивидуальные рекомендации
	Воспитатели.

	2.
	Релаксация
	Беседа на темы «Взаимодействие с тревожными детьми», «Проблемы засыпания вашего ребенка» (подборка музыкальных произведений)
	Снятие напряжения, повышение эмоционального настроя
	Работа с родителями  по проблемам взаимодействия с детьми
	Воспитатели,  родители. 

	3.
	Упражнения после дневного сна
	Фотогазета «Закаливание в нашей группе», папка –передвижка.
	Обеспечение высокого уровня здоровья воспитанников и культуры 
здорового образа жизни  у родителей.
	Консультации для родителей
	Воспитатели, родители 



ДЕКАБРЬ 
	Не-
де-
ля 
	Активные формы работы 
	Наглядная информация
	Цель
	Индивидуальная работа
	Ответственные

	1.
	«Зимняя прогулка в детском саду» совместно с родителями.
	Фотоотчет «Мы гуляем»
Мониторинг-динамика простудных заболеваний, использование нетрадиционных средств профилактики простудных заболеваний(лук, чеснок, витаминизация), папка-передвижка.
	Снижение уровня заболеваемости в группе,
обеспечение высокого уровня здоровья воспитанников
	Беседа о правильной одежде в зимний период, консультации о пользе дополнительных прогулок, постоянное информирование родителей о состоянии ребенка
	Воспитатели, родители. 

	2.
	Дыхательная гимнастика
	Информационный плакат для дальнейших рекомендаций родителям по работе с детьми дома
	Улучшение дренажной функции легких, повышение общей сопротивляемости организма, его тонус, улучшение общего нервно-психического состояния
	Рекомендации по обязательной гигиене полости носа, привитию навыков самостоятельной гигиены полости носа каждым ребенком
	Воспитатели.

	3.
	 Создание с родителями «витаминного огорода»
	 Информация о правильном детском питании, cбалансированном по содержанию витаминов, белков, жиров и углеводов «Какие продукты вредны детям», папка –передвижка.
	Содействовать становлению культуры здоровья в семье
	Индивидуальные беседы
	Воспитатели



ЯНВАРЬ 
	№
	Активные формы работы 
	Наглядная информация
	Цель
	Индивидуальная работа
	Ответственные

	1.
	«Правильная осанка-залог здоровья всего организма»
	Информационный стенд-«Профилактика нарушения осанки у детей». Атрибуты и материалы для проведения перечисленных мероприятий
	Предупреждение нарушений правильной осанки, профилактика заболеваний позвоночника
	Пополнение группового инвентаря для проведения ортопедической и другой гимнастики
	Воспитатели.

	2.
	Дружеская встреча «Спорт, игра, дружба».
	Объявление-приглашение на праздник, организация фотовыставки после праздника.
Сценарий, атрибуты.
	Приобщение семей к здоровому образу жизни, воспитанию детей в совместно-спортивной деятельности.
	Подготовка призов за участие в соревнованиях.
	Воспитатели
Дети.
Родители. Муз. Руководитель.


ФЕВРАЛЬ 
	№
	Активные формы работы 
	Наглядная информация
	Цель
	Индивидуальная работа
	Ответственные

	1.
	Утренняя гимнастика и физкультурные занятия в нашей группе
	Фотоотчет «Как мы занимаемся гимнастикой», наглядная информация в папке-передвижке
	Обеспечение высокого уровня физической активности воспитанников, решение оздоровительных задач, cодействие становлению культуры здоровья в семье
	Индивидуальные беседы о необходимости сменной одежды для проведения физ.занятий в д/саду
	Воспитатели.

	2.
	Тренинг для родителей «Пальчиковые игры и развитие мелкой и общей моторики»
	Семинар, информация на стенде, копилка советов психолога.
	Привлечение родителей к совместной педагогической деятельности, обучение правильному взаимодействию с ребенком ,создание положительного микроклимата в семье и детском саду
	Привлечение родителей к пополнению материалов
	Воспитатели. 


МАРТ 
	№
	Активные формы работы 
	Наглядная информация
	Цель
	Индивидуальная работа
	Ответственные

	1.
	Школа родителей «Зрительная гимнастика-предупреждение нарушений зрения наших малышей»
	Фотовыставка «Как мы занимаемся зрительной гимнастикой», наглядная информация с практическими советами в папке- передвижке.
	Сохранение и укрепление зрения воспитанников
	Индивидуальный подход к детям по показаниям здоровья, постоянное информирование родителей
	Воспитатели.

	2.
	Пополнение копилки игр и упражнений на развитие эмоциональ-ной сферы
	Фотовыставка «А мы играем! », наглядная информация в папке- передвижке.
	Обеспечение позитивного самочувствия ребенка, социально-эмоционального благополучия в семье и в детском саду
	 Телефон доверия, родительская почта, тренинги по вопросам индивидуального подхода и психо-физического благополучия воспитанников
	Воспитатели

	3.
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке весной
	«Как одеть ребенка на прогулку в весенний период»-папка передвижка.
	Профилактика простудных и инфекционных заболеваний в детском саду
	Оздоровление после  болезни, советы, рекомендации в родительской копилке
	Воспитатели


АПРЕЛЬ 
	№
	Активные формы работы 
	Наглядная информация
	Цель
	Индивидуальная работа
	Ответственные

	1
	Озеленение и благоустройство участка совместно с родителями
	Информация на стенде «Клумбы радости», «Наши зеленые друзья», «Зеленый уголок у дома».
	Привлечение родителей к подготовке группы участка к летнему периоду работы. Дать возможность проявить единство, творчество и заинтересованность в благоустройстве участка.
	Подбор цветов, растений для участка, высадка огорода, покраска участка.
	Воспитатели, родители. 


МАЙ 
	№
	Активные формы работы 
	Наглядная информация
	Цель
	Индивидуальная работа
	Ответственные

	1.
	Музыкально–спортивный праздник на улице вместе с родителями «Лето встречаем - здоровьем тело наполняем!».
	Статья «Как уберечь ребенка от травм» (профилактика детского травматизма).
	Развивать у родителей желание участвовать в групповых делах и развлечениях, воспитывать заинтересованность и инициативу.
	Привлечение к участию в соревнованиях. Консультации о профилактике заболеваемости и об использовании физкультуры и закаливания дома.
	Воспитатели, родители, дети.

	2.
	Cоставление планов на летне-оздоровитель-ный период совместно с родителями
	Консультация «оборудование для игр с ветром, песком и водой» -составление фотоальбома
	Снижение уровня заболеваемости, проведение закаливающих процедур в семье
	Консультации для родителей по вопросам адаптации , физического и психического развития детей среднего возраста
	Воспитатели, родители
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